
SÜSSE  
KÖSTLICHKEITEN

2–7

GETRÄNKE
8–15

KÖ ST L I C H KE I T E N



Pancakes	
- mit Ricotta, Beerenkompott  	 12,50€

- mit Ahornsirup	 12,50€

- mit Schokoladencreme und Banane	 12,50€

Bircher Müsli 	 8 ,50€
Haferflocken, Nüsse, Apfel, Joghurt

Obstteller (nach Saison) 	 14,50€

Kokosjoghurt 	 8,50€
mit Melone, Quinoa, Minze

E I E R S P E I S E N

Rührei 	 6 ,90€
mit Sauerteigbrot und Butter

Rührei mit Bacon 	 7,50€
mit Sauerteigbrot, Butter und Bacon

Spiegeleier 	 6,90€
mit Sauerteigbrot und Butter 

Spiegeleier mit Bacon 	 7,50€
mit Sauerteigbrot, Butter und Bacon

Zwei Eier im Glas 	 7,50€
mit Brot und Butter

Omelette „Blum“ 	 13,50€
mit Tomatenwürfeln, Spinat, Käse und Toast

Französisches Frühstück	 7,50€
Croissant, Marmelade, Butter, gekochtes Ei

Morning Bowl	 9,50€
Lauwarmer Porridge, Apfelspalten, Joghurt, Agavensirup,
Banane, Blaubeeren, Kokoschips, Granola 

American Breakfast	 14,50€
Bratkartoffeln, Spiegelei, Speck, weisse Bohnen

Shakshuka	 12,50€
Tomate, Paprika, Chili, gebackenes Ei, Sauerteigbrot

- mit Feta, gebackenes Ei, Sauerteigbrot  	 14,50€

Blums - Frühstücksetagere	 39,50€
(für 2 Personen) Mini Mozzarella-Cocktailtomaten, Hummus,  
Avocado-Tomate, Parmaschinken auf Melone, Cous-Coussalat,  
Lachs, Käseauswahl, Blum's Fruchtaufstrich, Butter, Rührei,  
Speck, Bircher Müsl

- auf Wunsch vegetarisch  	 39,50€

Frühstück Blum 	 17,50€
Käsevariation mit Feigensenf, Trauben, Mailänder Salami,  
frische Avocado-Tomate, Parmaschinken, Rührei, Bacon, 
Butter, Blum's Fruchtaufstrich, Brotkorb, Sauerteigbrot 

- auf Wunsch vegetarisch  	 17,50€ 

S H OTS  Z U M  F RÜ H ST Ü C K

Apfel-Karotte-Ingwer (0,2 l) 	 6 ,50€

Frisch gepresster Orangensaft (0,2 l)	  6 ,50€

FRÜHSTÜCK & SPE ISEN

S H OTS  Z U M  F RÜ H ST Ü C K

Apfel-Karotte-Ingwer (0,2 l) 	 6 ,50€

Frisch gepresster Orangensaft (0,2 l)	  6 ,50€



H A P PY  S A N DW I C H E S 

Avocado Stulle	

Sauerteigbrot, Frischkäse oder Hummus, 	 13,50€ 
Avocado, Schnittlauch, Olivenöl, pochiertes Ei	

Sauerteigbrot, Frischkäse oder Hummus, 	 16,50€ 
Avocado, Schnittlauch, Lachs, pochiertes Ei	

Club Sandwich 	 15,50€
Hähnchenbrust, Salat, Bacon, Ei, Tomate, Kartoffelchips

Strammer Max 	 12,50€
Sauerteigbrot, Butter, Parmaschinken, Spiegelei, Schnittlauch

Bagel „Lachs“ 	 10,50€
Frischkäse, Lachs, Meerrettich, Sprossen

Bagel „Tomate-Mozzarella“ 	 10,50€
Salat, Tomate, Mozzarella, Pesto

Bagel „Ei“ 	 10,50€
Schnittlauchrührei, Salat, Bacon

S A L AT E

Caesar Salad	 	 14,50€
Romanasalat, Tomate, Ei, Sardellen, Croûtons,  
Frühlingszwiebeln, Speck-Streifen, Parmesan-Dressing

- mit gebratener Hähnchenbrust	 17,50€

Salat Ziegenkäse	 	 17,50€
Knackiger Salat, Cocktailtomate, Granatapfelkerne, Beeren,  
lauwarmer Ziegenkäse, Sonnenblumenkerne

S U P P E

Hausgemachte Kartoffelsuppe 	 8,50€
mit Würstchen und Sauerteigbrot

Hausgemachte Suppen nach Saison 	 8,50€

KL E I N E  G E R I C H T E

Kalbfleischfrikadelle	  16,50€
mit Spinat, Bratkartoffeln und kleinem Salat 	

Vegetarische Quiche 	 12,50€
mit kleinem Salat	

Bei möglichen Allergien, erfragen Sie gerne die Allergenliste bei unserem Personal.

D IE  ALTERNATIVE  
ZUM FRÜHSTÜCK –  
U NSERE BAGELS
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TO RT E N
aus der Kuchen-und Tortentheke nach Wahl

Brombeer Manjari (T/K) a,a.1,c,g,h,z*	 4,50€
Cassismousse, Schokoladenmousse, saftiger  
Schokoladenbisquit, Wiener Bisquit, Mürbeteig

Carrot Cake (E/T/K) a,a.1,c,g,h.3,h.7*	 4,50€
Karotten, Walnuß, Ananas, Frischkäsefrosting

Himbeer-Virunga (T/K) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Schokoladenbisquit, Himbeercanache, Schokoladenmousse

Sachertorte (E/T/K) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Saftiger Schokoladenbisquit, Himbeer-Johannisbeerkonfitüre 
Schokoladencanache, Schokoladenüberzug

Maracuja Mousse (T/K) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Maracujamousse, Wiener Bisquit, Mürbeteig

Mango Kokos (E/T/K) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Mangocreme, Kokos, Wiener Bisquit, Mürbeteig

Erdbeer Pistazie (A/E/S/K) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Mandeln, Bisquit, frische Erdbeere, Pistazienbuttercreme 
Kirschwasser, Mürbeteig

Chefsahne (A/E/S/T) a,a.1,c,g,h.1,z*	 4,50€
Schokoladensahne, Original Beans Schokolade, Ananas 
Rum Schokoladenbisquit, Mürbeteig

Pink Power (E/T) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Lemoncurd, Johannisbeeren, Bisquit, Baiser, Mürbeteig

Spanische Vanille (T) a.1,c,g,h,h.1*	 4,50€
Gekochte Vanillecreme, Schokoladenperlen, Marzipan

Prinz von Hessentorte (A/T) a,c,g,h.1*	 4,50€
Rieslingcreme, Marzipan, Schokoladenüberzug, 
Dobosbisquit, Mürbeteig

Zitrone Rosmarin (E/T) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Pistazien, Rosmarinbisquit, Zitronencreme, Zitronengelee

Mandel Vanille (E/S)	 a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Gekochte Vanillecreme, Pfirsiche oder frische Erdbeeren, 
Mandeln, Mürbeteig

Champagner Himbeere (A) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Champgnersahne, Himbeeren, Bisquit, Mürbeteig

Tiramisu (A/T) 9,a.1,c,g,h,h.1,o*	 4,50€
Mascarponesahne, In Kaffee und Amaretto getränkter Bisquit,
gekochte Kaffeeganache, Vollmichkuvertüre, Mürbeteig

Himbeerbaiser (T) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Lemoncurd, Himbeeren, Baiser, Mandeln, Wiener Bisquit,
Mürbeteig

Zitronenbaiser (T) a,a.1,c,g*	 4,50€
Lemoncurd, Baiser, Mürbeteig

Erdbeer-Makrone (S) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Erdbeeren, Marzipan, Mürbeteig
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Himbeer-Schoko (T) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Saftiger Schokoladenbisquit, Himbeeren, Tortenguss 

Schweizer Nuss (A/T) a,c,g,h,h.2,h.3*	 4,50€
Haselnüsse, Kirschwassercreme, Marzipan,  
Milchschokolade, Mürbeteig

Banoffee (T) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Bananen, Schmand, Sahne, Toffee, Milchschokolade, Haferkeks

Vegane Banane (V/T) a.1*	 4,50€
Schoko-Bananentorte mit veganer Schokoladencanache

Schwarzwälder Kirsch (A) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Schokowiener, Schokosahne, Kirschen, Kirschwassersahne

Frankfurter Kranz a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Wiener, Buttercreme, Preiselbeergelee, Krokant, Belegkirschen

Reissoufflé a,a.1,c,g,h.1* 	 4,50€
Milchreis, Birne, getränkter Bisquit, Baiser

K U C H E N
aus der Kuchen-und Tortentheke nach Wahl

Käse Blaubeer (T/K) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Quark-Sahnecrme, Blaubeeren, Tortenguss, 
Mandeln, Mürbeteig 

Käse Mohn Birne (T/K) a,a.1,c,g,z*	 4,50€
Quark-Sahnecreme, Mohn, Mandeln, 
Birnen, Streusel, Mürbeteig 

Käsekuchen (T/K) a,a.1,c,g*	 4,50€
Quark-Sahnecreme, Mürbeteig

Käsekirsch (T/K) a,a.1,c,g*	 4,50€
Quark-Sahnecreme, Kirschen, Streusel, Mürbeteig

Käse Aprikose (T/K) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Quark-Sahnecreme, Aprikosen, Streusel, Mürbeteig

Schwedischer Apfel (T/K) a.1,c,g,h.1,h.2*	 4,50€
Nuss, Äpfel, Zimt, geröstete Mandeln, Mürbeteig	

Veganer Käse Blaubeer (T) a*	 4,50€
Sojajoghurt, Veganer Mürbeteig, Blaubeeren, Tortenguss

Veganer Apfel (T) a.1,h.1,h.2*	 4,50€
Nuss, Äpfel, Zimt, Streusel, Mürbeteig

Badischer Apfel (T) a,a.1,c,g*	 4,50€
Blätterteig, Äpfel in Rahm

Pflaumenstreusel (S) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Hefeteig, Pflaumen, Zimt, Streusel
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Rhabarberstreusel (S) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Hefeteig, Rhabarber, Streusel

Kirschstreusel (T) a,c,g*	 4,50€
Hefeteig, Sauerkirschen, Streusel

Mohnkuchen (T) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Mohn, Mandeln, Streusel, Mürbeteig

Pflaume Zimt (S) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Pflaumen, Zimt, Mürbeteig, Mandeln, Streusel

Cheesecake Mango (S) a,a.1,c,g,h.1*	 4,50€
Frischkäse, Mango, Keksboden

TÖ RTC H E N
aus der Kuchen- und Tortentheke nach Wahl

Himbeertörtchen(T) a,c,g*	 6 ,90€
Mürbeteig Tartelette, Vanillecreme, Mandelboden,
Himbeeren, Tortenguss

Erdbeertörtchen (T/S) a,a.1,c,g,h.1*	 6 ,90€
Mürbeteig Tartelette, Vanillecreme, Mandelboden
Erdbeeren, Tortenguss

Obsttörtchen (T) a,a.1,c,g,h.1*	 6 ,90€
Mürbeteig Tartelette, Vanillecreme, Mandelboden, 
Obst, Tortenguss

Naked Cake (mini) mit	 6,90€ 
Schokoladendripping (T) a,a.1,c,g*	
Buttercreme, Mandeln, Schokoladenüberzug 

Schokoladen-Cassistörtchen (T) a,a.1,c,g,h.1*	 6 ,90€
Schokomouse, Cassiskern, Brownieboden

Himbeerjoghurttörtchen (T) a,a.1,c,g,h.1*	 5,90€
Himbeerquarksahne, Mandelboden 

Limonenjoghurttörtchen (T) a,a.1,c,g,h.1*	 5,90€
Kalamansi, Joghurt, Sahne, Mandelboden

Nusstörtchen (T) a,a.1,c,g,h,h.1,h.2,h.3*	 5,90€
Haselnussahne, Nüsse, Fondant Überzug

Kokos Törtchen (T) a,a.1,c,g,h.1*	 6 ,90€
Ananas Kokos Tartelette, Kokosmouse, Himbeeren

Pavlova (T) a,a.1,c,g,h.1*	 6 ,90€
Baiser, Mascarponecreme, Himbeerkern, frische Beeren

Joghurt Törtchen (T) a,a.1,c,g,h.1*	 5,90€
Himbeertartelette, Joghurt Zitronen Mouse, 
weiße Schokoladenganache

Frankfurter Kränzchen (T) a,a.1,c,g,h.2*	 5,90€
Sandteig, Preiselbeergelee, Buttercreme, Krokant, Belegkirsche
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Weißer Tee		 5,40€
-  �White Yunnan Silver Tips – Weißer Tee  

mit feinblumigem, lieblichen Aroma

Kräutertee		  5,40€
-  �Ayureda Herbs Ginger – Wellnesstee mit  

Ingwer, Zitronengras und Zitronenverbene
-  �Rooibos Tee mit cremig – sanftem  

Vanille-Orangengeschmack 

H E I S S G E T R Ä N KE 
(Im Jena-Glas)

Pfefferminztee im Glas mit	 5,40€ 
frischer Minze	

Chai Latte 11,g*	 5,40€
Milchtee mit Gewürzen

Heiße Zitrone		 5,40€

Ingwertee mit frischem Ingwer und Minze	 5,40€

Heisser Holunder/Minze	  5,40€

U N S E R E  RO N N E F E L DT-T E E  AU S WA H L
(Im Jena-Glas) 

Schwarzer Tee	 5,40€
- �Darjeeling Summer Gold – Schwarztee  

mit einer blumigen Eleganz
- �Earl Grey – Aromatisierter Schwarztee  

mit Bergamotte
- �Assam Bari – Schwarztee mit kräftig  

malzigem Geschmack
- �Masala Chai – Schwarzer Tee mit  

Gewürzmischung

Grüner Tee	 5,40€
- ��Green Dragon – Grüntee ohne Aroma
-  �Morgentau – Aromatisierter Grüntee  

mit Mango – Zitronengeschmack

Im Sommer  gerne auch  als Eistee

GETRÄNKE
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S C H O KO L A D E N T R ÄU M E

Trinkschokolade 	 5,30€
- mit Marshmallow	 7,60€

- mit Schlagsahne	 6,60€ 

- mit Gewürzen	 6,60€

Weiße Trinkschokolade 	 5,30€
- mit Marshmallow	 7,60€

- mit Schlagsahne	 6,60€ 

- mit Gewürzen	 6,60€

Americano *Vegan	 5,30€
mit Wasser angemixt 

Alternative Milchsorten 	
- Hafermilch	 +0,30€

- Laktosefreie Milch	 +0,30€ 

U N S E R E  K A F F E E -S P E Z I A L I TÄT E N
Wacker's Kaffee aus der Familienrösterei in Frankfurt

Kaffee, Tasse 9*	 3,30€

Kaffee, große Tasse 9*	 4,00€

Kaffee, entkoffeiniert	 3,30€

Kaffee, große Tasse, entkoffeiniert	 4,00€

Cappuccino mit Milch 9,g*	 4,00€

Milchkaffee 9,g*	 4,30€

Latte Macchiato	 4,30€

Espresso	 2,60€

Espresso Doppio	 4,30€

Espresso Macchiato	 3,00€

Espresso Doppio Macchiato	 4,70€

Flat White	 4,30€

Superfood Latte Matcha/Spiced Chai	 5,60€

Chai Latte	 5,50€
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B I E R E

Tegernseer, hell (0,5 l)	 5,50€

Bitburger alkoholfrei (0,33 l)	 4,00€

Bitburger Radler 0,0 (0,33 l)	 4,00€

Franziskaner Hefeweizen (0,5 l)	 5,50€ 

W E I N E

Riesling trocken (0,2) o*	 7,50€
Balthasar Ress, Rheingau

Grauburgunder (0,2) o *	 7,50€
Balthasar Ress, Rheingau

Weißweinschorle (0,2 l) o*	 6 ,50€

Lugana (0,2 l) o*	 9,50€

S O F T- D R I N KS

Frisch gepresster Orangensaft (0,2 l)	 6 ,50€

Coca Cola (0,2 l) 1,2,8,9,11*	 3,50€

Coca Cola Light (0,2 l) 1,2,6,9,11*	 3,50€

Proviant Apfelsaftschorle (0,33 l) 	 4,00€

Proviant Zitrone Ingwer (0,33 l)	 4,00€

Proviant Rhabarber (0,33 l)	 4,00€

Hausgemachte Zitronen-Minze Limonade	 5,50€

Hausgemachte Holunder-Minze Limonade	 5,50€

Wiesbadener Wasser Still/Medium (0,5 l)	 3,50€

Wiesbadener Wasser Still/Medium (1,0 l)	 6 ,50€ 
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S E K T

Fürst von Metternich, Riesling-Sekt o*	 6 ,50€ 
Glas (0,1 l) 	

Fürst von Metternich, Riesling-Sekt o*	 35,00€ 
Flasche (0,75 l) 	

Fürst von Metternich, Rosé-Sekt o*	 6 ,50€ 
Glas (0,1 l) 	

Fürst von Metternich, Rosé-Sekt o*	 35,00€ 
Flasche (0,75 l)  	  

S P I R I T U O S E N

Fernet Branca (2 cl) 1,o*	 2 ,90€

Campari (5 cl) 1,13,o*	 5,90€

Campari-Orange 1,13,o*	 9,50€

Aperol Spritz 1,13,o*	 9,50€

Gin & Tonic 13,o*	 9,50€

S P E Z I A L S

Heisser Eierlikör 	 9,50€
mit Schlagsahne, Zimt 	

Irish Coffe Kaffee 9,o* 	 9,50€
mit 4cl Whiskey und Sahne

Hot Hugo	 8,50€

Hot Aperol	 8,50€

* Alle Preise inkl. 19% MwSt.
Kennzeichnungen: A) mit Alkohol V) Vegan E) geeig-
net für Sonderbestellungen: Geburtstag/Taufe/Hoch-
zeit S) Saisonal nur möglich T) täglich im Programm K) 
als Kleintorte möglich mit 16 cm ∅
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservie-
rungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit 
Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 7) mit 
Phosphat 8) mit Milcheiweiß 9) koffeinhaltig 10) 
chininhaltig 11) mit Süßungsmittel 13) gewachst 
15) mit Nitritpökelsalz 16) mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel

Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide 
und -erzeugnisse a.1) Weizen und-erzeugnisse a.2) 
Roggen und-erzeugnisse a.3) Gerste und-erzeugnis-
se a.4) Hafer und-erzeugnisse b) Krebstiere und-er-
zeugnisse c) Eier und-erzeugnisse d) Fisch und-er-
zeugnisse e) Erdnüsse und -erzeugnisse g) Milch 
und-erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalen-
früchte und-erzeugnisse h.1) Mandeln und-erzeug-
nisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse 
und-erzeugnisse h.5) Pecannüsse und-erzeugnisse l) 
Sellerie und-erzeugnisse m) Senf und-erzeugnisse n) 
Sesamsamen und-erzeugnisse z) Sonstiges
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U M U N S E RE N KU N D E N E I N  
H Ö C H S T M A S S A N G E N U S S  

ZU ERMÖGLICHEN, LEGEN  
WIR G RÖS S TE N W E RT  

AU F Q UA LITÄT.  

Wilhelmstrasse 60
65183 Wiesbaden

Tel. 0611 300007 I Fax. 0611 300006
E-Mail: blum@cafe-blum.de

www.cafe-blum.de

WIESBADEN




